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1 Localidad: USAQUEN
: - 2.1. Fecha de Ejecuci6n:

2. Linea' Cuerpo y mente 22 12 | 2022 | al | 22 12 2022

2.2. Nombre del encuentro: Musicoterapia- Tradiciones cultural de celebraciéon de navidad.

2.3 Acompafante soclal a cargo de la digitacién: YESID RIVERA MOSQUERA

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover los fundamentos de PPDEV del envejecimiento activo y saludable con el fin de retroalimentar la creacién de cultura de
envejecimiento activo, en la persona mayor ccc Tierra de sol y el disfrute de la etapa de la vejez con intervenciones haciendo uso
del enfoque gerogogico.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Estimular sensorialmente a las personas mayores del centro comunidad de cuidado Tierra del sol con musica navidefia y
villancicos para estimular la memoria los sentidos de esta manera proporcionar bienestar.

2. Estimular los sentidos de los participantes mediante musica navidefia con el fin de evocar recuerdos, experiencia y disfrutar de la
cultura milenaria de celebracion de navidad y fin de afio.

3.3. METODOLOGIA

-Realizar intervencién sensorial con la persona con mdltiples discapacidades, con apoyo de auxiliares de enfermeria se
reuniran en espacio verde para realizar la intervencién, organizados los participantes se saludan a todos, pasando uno
haciendo contacto fisico, y se hace informa como se desarrollara |a intervencion y se atiende a las sugerencias de los
invitados.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

La actividad se realiza en dos momentos; momento uno: 22 de diciembre 2022; Hora: 9:15 am a 10:00 am.Inicia la
intervenci6n en zona verde con oracién realizada por una persona mayor y musica decembrina y villancicos, se pide a los
participantes canten y animen con panderetas y maracas un buen nimero de las personas semindependiente se integran y
participan cantando solicitando temas: solicitaron musica de los cincuenta de Joselito.

Momento dos: 22 de diciembre 2022; Hora: 2:00 pm a 2:50:00 pm. Inicia la intervencién en sala de televisién. Masica
decembrina y villancicos, se pide a los participantes canten y animen con panderetas y maracas un buen nimero de las
personas semindependiente se integran y participan cantando solicitando temas: solicitaron musica de los cincuenta de
Joselito, villancicos como ,nana nanita nana, tutaina, mi burrito sabanero, ven ven ven y los pastores de belén, entre risas,
aplausos trascurre la actividad, resalto que muchos de las participantes no tiene comunicacién verbal y con discapacidad

?l:ditiva y se les canta haciendo contacto y en la cercania se observa que los disfrutan de esta manera se desarroll6 la
Intervencidn.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

La intervencién finaliza permitiéndoles que canten y pidan canciones de su preferencia y el villancico mi burrito Sabanero es
el més solicitado, en el cierre nuevamente se hace contacto fisico con participantes tomandolos de las manos o dandoles
bra{.os solo dos participantes con multideficit se pusieron muy inquietos y ansiosos fueron retirados del evento. Para cierre se
les indago cual es significado de la navidad, y que recetas navidefias recuerdan y cual es la de sus preferencias. La
qonclusién los que interactuaron que recuerdan que no habia regalos, se estrenaba ropa, se consumia chicha, guarapo,
licor y tamales y natilla de maiz, dulce( manjares de leche y panela) preparado en casa y arepuelas de harina, y los que
podian sacrificaban cerdos o chivos, y se hacian fiestas con la familia y amigos y se visitaban a familiares también
recordaron a sus padres y abuelos en ese evocar lloran de emocién. se concluye que el objetivo propuesto se cumplié.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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3.4.RECURSOS
rMATERlALES
1 consola de sonido
_Prafesional en gerontologia 1.Telefono celular
_Tres auxiliares de enfermeria 50.Siilas de ruedas y sillas tipo rimax
. 101. Personas mayores. - Panderetas y maracas

TALENTO HUMANOS

2. EVALUAGION DEL ENCUENTRO

El objetivo propuesto para la actividad de estimulacion sensorial con misica y recuerdos de evocar las tradicion cultural de la
celebracién de la navidad y fin de afio, se desarrolié en dos momentos, tuvo un impacto positivo ya que los participantes
escucharon musica de los cincuenta de Joselito, villancicos, bailaron, cantaron, aplaudieron apoyados con panderetas y maracas
interactuaron dese sus diferentes posibilidades y capacidad, también la intervencion permiti integracion activa y pasiva se
estimuld la memoria evocando tradiciones musicales, gastronémicas, modos de integracion familiar y comunitaria y los sentidos
con la emocién que les produce los sonidos instrumentales y ritmos de la musica decembrina, los villancicos también les benéfico
fisicamente con movimientos al bailar ,aplaudir . Asi se dio cumplimento de la actividad al 100 %, se convocaron a 50 personas
mayores en silla de ruedas y participaron 51 semi funcionales, para un total de 101 personas mayores, de esta manera se dio

cumplimiento a los indi res de metas mensuales.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 22 DICIEMBRE de 2022
Nombre del profesional que evalia: YESID RIVERA MOSQUERA- GERON TOLOGO
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA ACTIVIDAD MUSICOTERAPIA

TRADICIONES CULTURALES DE CELEBRACION DE NAVIDAD DE
DICIEMBRE 2022
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